
Datum Uhrzeit
Umsetzungs-

form
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Bemerkung Referentin

15.01.2024 09:30 - 13:00 Uhr Präsenz

Schriftliche Bewerbung: Professionelle 

Bewerbungsunterlagen erstellen - Der erste 

Eindruck zählt!

Stellenanzeige immer im Blick, 

Bewerbungscheck-Up (Aufbau einer 

Bewerbung, Roter Faden, Gut-zu-Wissen!, 

Authentizität und Individualität in der 

Bewerbung, etc.) Transparenz im 

Bewerbungsprozess: Papier vs. Online

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick) 

Anja Mügge

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

12.02.2024 09:30 - 13:00 Uhr Präsenz

Schriftliche Bewerbung: Professionelle 

Bewerbungsunterlagen erstellen - Der erste 

Eindruck zählt!

Stellenanzeige immer im Blick, 

Bewerbungscheck-Up (Aufbau einer 

Bewerbung, Roter Faden, Gut-zu-Wissen!, 

Authentizität und Individualität in der 

Bewerbung, etc.) Transparenz im 

Bewerbungsprozess: Papier vs. Online

Anja Mügge

26.02.2024 09:30 - 11:30 Uhr Präsenz
Bewerbung 4.0: Rundumschlag zur Digitalen 

Bewerbung

Stellensuche über Jobbörsen/Mobile Apps, 

Online-Formular, OneClick-Bewerbung, Live-

Video-Interviews, Facebook, XING und Co. als 

Bewerbungstool und-netzwerk, 

Recruitainement, etc.

Anja Mügge

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

04.03.2024 09:30-13:00 Uhr Präsenz
Vorstellungsgespräch Teil I: Keep calm - 

Routine im Vorstellungsgespräch

Ziele von Vorstellungsgesprächen, Good-to-

know Entscheidungsgrundlagen, richtige 

Gesprächsvorbereitung und wichtige -

nachbereitung, Arten von Fragen und Intention, 

(Informelle)Regeln im Vorstellungsgespräch, 

Phasen eines Vorstellungsgesprächs, Digitale 

Formen, etc.

Anja Mügge

11.03.2024 09:30 - 11:30 Uhr Präsenz
Vorstellungsgespräch Teil II: Übung ist die 

beste Freundin der Routine

Anwendung und Umsetzung der Inhalte aus Teil 

I, Live-Feedback 
Anja Mügge

18.03.2024 09:30-13:00 Uhr Präsenz

Schriftliche Bewerbung: Professionelle 

Bewerbungsunterlagen erstellen - Der erste 

Eindruck zählt!

Stellenanzeige immer im Blick, 

Bewerbungscheck-Up (Aufbau einer 

Bewerbung, Roter Faden, Gut-zu-Wissen!, 

Authentizität und Individualität in der 

Bewerbung, etc.) Transparenz im 

Bewerbungsprozess: Papier vs. Online

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick)

Anja Mügge

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

15.04.2024 09:30-13:00 Uhr Präsenz

Schriftliche Bewerbung: Professionelle 

Bewerbungsunterlagen erstellen - Der erste 

Eindruck zählt!

Stellenanzeige immer im Blick, 

Bewerbungscheck-Up (Aufbau einer 

Bewerbung, Roter Faden, Gut-zu-Wissen!, 

Authentizität und Individualität in der 

Bewerbung, etc.) Transparenz im 

Bewerbungsprozess: Papier vs. Online

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick)

Anja Mügge

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

20.05.2024 09:30-13:00 Uhr Präsenz

Schriftliche Bewerbung: Professionelle 

Bewerbungsunterlagen erstellen - Der erste 

Eindruck zählt!

Stellenanzeige immer im Blick, 

Bewerbungscheck-Up (Aufbau einer 

Bewerbung, Roter Faden, Gut-zu-Wissen!, 

Authentizität und Individualität in der 

Bewerbung, etc.) Transparenz im 

Bewerbungsprozess: Papier vs. Online

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick))

Anja Mügge

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

17.06.2024 09:30-13:00 Uhr Präsenz

Schriftliche Bewerbung: Professionelle 

Bewerbungsunterlagen erstellen - Der erste 

Eindruck zählt!

Stellenanzeige immer im Blick, 

Bewerbungscheck-Up (Aufbau einer 

Bewerbung, Roter Faden, Gut-zu-Wissen!, 

Authentizität und Individualität in der 

Bewerbung, etc.) Transparenz im 

Bewerbungsprozess: Papier vs. Online

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick)

Anja Mügge

März

April

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, 

dringende 

Empfehlung 

Teilnahme 

Vorstellungs-

gespräch Teil I

Juni

Mai

Termine - Bewerbungstraining 2024

Januar

Februar

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick)



24.06.2024 09:30 - 11:30 Uhr Präsenz
Bewerbung 4.0: Rundumschlag zur Digitalen 

Bewerbung

Stellensuche über Jobbörsen/Mobile Apps, 

Online-Formular, OneClick-Bewerbung, Live-

Video-Interviews, Facebook, XING und Co. als 

Bewerbungstool und-netzwerk, 

Recruitainement, etc.

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick)

Anja Mügge

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

01.07.2024 09:30 - 13:00 Uhr Präsenz
Vorstellungsgespräch Teil I: Keep calm - 

Routine im Vorstellungsgespräch

Ziele von Vorstellungsgesprächen, Good-to-

know Entscheidungsgrundlagen, richtige 

Gesprächsvorbereitung und wichtige -

nachbereitung, Arten von Fragen und Intention, 

(Informelle)Regeln im Vorstellungsgespräch, 

Phasen eines Vorstellungsgesprächs, Digitale 

Formen, etc.

Anja Mügge

08.07.2024 09:30 - 11:30 Uhr Präsenz
Vorstellungsgespräch Teil II: Übung ist die 

beste Freundin der Routine

Anwendung und Umsetzung der Inhalte aus Teil 

I, Live-Feedback 
Anja Mügge

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

02.09.2024 09:30 - 13:00 Uhr Präsenz

Schriftliche Bewerbung: Professionelle 

Bewerbungsunterlagen erstellen - Der erste 

Eindruck zählt!

Stellenanzeige immer im Blick, 

Bewerbungscheck-Up (Aufbau einer 

Bewerbung, Roter Faden, Gut-zu-Wissen!, 

Authentizität und Individualität in der 

Bewerbung, etc.) Transparenz im 

Bewerbungsprozess: Papier vs. Online

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick)

Anja Mügge

16.09.2024 09:00 - 11:00 Uhr Online
Bewerbung 4.0: Rundumschlag zur Digitalen 

Bewerbung

Stellensuche über Jobbörsen/Mobile Apps, 

Online-Formular, OneClick-Bewerbung, Live-

Video-Interviews, Facebook, XING und Co. als 

Bewerbungstool und-netzwerk, 

Recruitainement, etc.

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet

Anja Mügge

30.09.2024 09:30 - 13:00 Uhr Präsenz
Vorstellungsgespräch Teil I: Keep calm - 

Routine im Vorstellungsgespräch

Ziele von Vorstellungsgesprächen, Good-to-

know Entscheidungsgrundlagen, richtige 

Gesprächsvorbereitung und wichtige -

nachbereitung, Arten von Fragen und Intention, 

(Informelle)Regeln im Vorstellungsgespräch, 

Phasen eines Vorstellungsgesprächs, Digitale 

Formen, etc.

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet

Anja Mügge

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

07.10.2024 09:00 - 11:00 Uhr Präsenz
Vorstellungsgespräch Teil II: Übung ist die 

beste Freundin der Routine

Anwendung und Umsetzung der Inhalte aus Teil 

I, Live-Feedback 

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, 

dringende 

Empfehlung 

Teilnahme 

Vorstellungs-

gespräch Teil I

Anja Mügge

28.10.2024 09:30 - 13:00 Uhr Präsenz

Schriftliche Bewerbung: Professionelle 

Bewerbungsunterlagen erstellen - Der erste 

Eindruck zählt!

Stellenanzeige immer im Blick, 

Bewerbungscheck-Up (Aufbau einer 

Bewerbung, Roter Faden, Gut-zu-Wissen!, 

Authentizität und Individualität in der 

Bewerbung, etc.) Transparenz im 

Bewerbungsprozess: Papier vs. Online

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick)

Anja Mügge

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

18.11.2024 09:30 - 13:00 Uhr Präsenz

Schriftliche Bewerbung: Professionelle 

Bewerbungsunterlagen erstellen - Der erste 

Eindruck zählt!

Stellenanzeige immer im Blick, 

Bewerbungscheck-Up (Aufbau einer 

Bewerbung, Roter Faden, Gut-zu-Wissen!, 

Authentizität und Individualität in der 

Bewerbung, etc.) Transparenz im 

Bewerbungsprozess: Papier vs. Online

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick)

Anja Mügge

Datum Uhrzeit
Umsetzungsf

orm
Kategorie und Titel Inhaltliche Beschreibung Referentin

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, 

dringende 

Empfehlung 

Teilnahme 

Vorstellungs-

gespräch Teil I

Dezember

November

September

Oktober

August

In den hessischen Sommerferien finden keine Termine statt.

Juli



02.12.2024 09:30 - 13:00 Uhr Präsenz

Schriftliche Bewerbung: Professionelle 

Bewerbungsunterlagen erstellen - Der erste 

Eindruck zählt!

Stellenanzeige immer im Blick, 

Bewerbungscheck-Up (Aufbau einer 

Bewerbung, Roter Faden, Gut-zu-Wissen!, 

Authentizität und Individualität in der 

Bewerbung, etc.) Transparenz im 

Bewerbungsprozess: Papier vs. Online

ab B1-

Sprachniveau 

geeignet, Laptop 

mitbringen, wenn 

vorhanden digitale 

Bewerbungs-

unterlagen 

mitbringen (USB-

Stick)

Anja Mügge

Zentrum Information Beratung Bildung (ZIBB) - Frauen für Frauen e.V., Steinschönauer Straße 4b, 64823 Groß-Umstadt

Telefon: 06078 - 967 600, E-Mail: info@zibb-umstadt.de, Homepage: https://www.zibb-umstadt.de/


